MILENA LENDEROVA

nasicn predkov

~ _alebo
umyvaj sa kazdy den..."

Medzi Cistotou a Spinou

panuje odveky suboj: sprevadzaju
l'udstvo, ktoré si pre ne voli vzdy iné
znamienko. V stredoveku boli atribu-
tom Spiny zapach, neporiadok, zlo,
nerest’ a telesnost’, atribGtom Cistoty
krasa, vona, cudnost’ a duchovno.
Duch bol ceneny viac ako telo, preto
bolo potrebné starat’ sa o ducha, nie
o telo. Pachnuci askéti v Spinavych
handrach vsak stelesnovali €istotu,
najma ta duchovnu. ESte na zaciatku
novoveku nemusela byt vlastna
Spina len sucastou nabozenskej
askézy. llustruje to pripad Spaniel-
skej princeznej lzabely, najmilSej
dcéry krala Filipa Il. Ta sa vraj roku
1601 zaviazala neprezliect si koSel'u,
kym Spanieli nedobyju mesto
Ostende. Udatnym vojakom to trvalo
tri roky... Farba, ktord medzitym
ziskala koSel'a princeznej, o nie€o
svetlejSia ako farba marhadl’, nesie na
jej poCest’ oznacenie lzabelina.

ripad infantky bol nepochybne vyni-
mocny, no nikoho nepohorsoval: nasi
predkovia sa o telesnu €istotu skutoc-

STREDOVEKA OCISTA TELA

znakoch objavila v obdobi osvietenského
absolutismu, ked' sa na krajskych tradoch
v rEikuskych krajinach zaviedla funkcia kraj-

ne vel'mi nestarali. Ani lekari netrvali rekéhofyzikusa, teda lekara, a pérodnej ba-

pravidelnom umyvani, prani a Cisteni ode-
vov i upratovani pribytkov. Stredoveka a ra-
nonovoveka ulica ob¢as pripominala stoku:
pri neexistencii kanalizacie a odpadkovych
nadob sa po ulici povalovalo Ci tieklo vsetko,
€o sa uz doma nespotrebovalo. Na mest-
skych komunikaciach sa stretavali chodci
s domacimi zvieratami.

Zaciatky inStitucionalizacie

Hygiena, teda na zdravotnych zasadach po-
stavena nauka o spravnom sposobe Zivota
jedinca i spolocnosti, bola eSte v plienkach.
VSeobecna - komunalna - hygiena, zabez-

pecCujlcavytvaranie a ochranu zdravého zi-
votného prostredia, najma sidlisk, sav na-
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bice. Uplatiiovanie zakladnych hygienickych
zésad sa vSak mohlo rozvinut' az v moder-
nom State a modernej komunalnej politike.
Osobna hygiena je starSia, hoci predpokla-
dom jej désledného dodrziavania bola pra-
ve spominana moderna komunalna politi-
ka, ktord budovala v mestach kanalizaciu,
vodovody (az potom sa umyvanie stalo pri-
stupnym Sirokym vrstvam) a otvarala mest-
ské priestranstvo vzduchu a slnku.

Rozvoj hygieny ako jedného z najmladSich
odvetvi lekarskej vedy sa zacal az v posled-
nom desatroc€i 19. storoCia, ked sa na eurép-
skych lekarskych fakultach zacah zriadovat’
samostatné ,,stolice* hygieny. Od maja do
oktébra 1911 sa v Drazdéanoch konala Prva
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medzinarodna hygienicka vystava, ktort na-
vstivilo pat’a pol miliéna navstevnikov. Jej
ciel'om bolo predovSetkym motivovat kazdé-
ho - bez ohl'adu na jeho socialne postavenie
- k osobnej starostlivosti o zdravie. To zahf-
falo pole osobnej hygieny (kam patri aj sta-
rostlivost’ o krasu), Cistoty pribytku a komu-
nalnu hygienu.

Cistota v dejinach Tludstva

Ak sa obzrieme spat’, uvedomime si, Ze €aso-
vo najvzdialenejsi starovek sa vyznacoval
relativne najvyvinutejSim zmyslom pre Cis-
totu. Stari Rimania navstevovali kupele a,
podobne ako pred nimi Gréci, pestovali kult
tela a zdravia. Stredoveky Clovek se sice
umyval, ale déraz sa kladol na dusu. Kupele

zostali sucast'ou aj stredovekého mesta: ako
centrum hygieny a zdravia (mestsky kupel™
nik ovladal zakladné lieCebné Ukony ako
pustanie Zilou, prikladanie baniek a pijavic,
zavedenie klystiru a pod.), ale aj miesto stre-
tavania sa, ba i neresti - prostittcie.
Renesancia zdedila po stredoveku nedéveru
k l'udskému telu a jeho slabostiam, sucasne
vSak objavila kult krasy a nahoty. Talianska
renesancia, hlasajlicanavratk idedlom anti-
ky, sa usilovala o telesnt i duSevnu dokona-
lost’. Antické idedly, ktoré sa rozsirili do Eu-
ropy, vSak nasledoval syfilis a morové epidé-
mie. Tie viedh k zatvoreniu nielen verejnych
domov, ale aj kupel'ov. Obave z vody nahra-
vala aj sidoba medicina, podla ktorej pory
rozSirené vodou a teplom lepSie vstrebavaju
rézne Skodliviny, ktoré spésobuji ochorenia.
Zaujem o verejné kupele v prvej polovici 17.
storo€ia vyznamne klesol a mnohé zanikli.
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